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ความหมาย

กลุ่มเปราะบาง (Vulnerable groups) 
คือกลุม่ประชากรที0อาจมีความสามารถลดลงในการ
ปกป้องผลประโยชน์ของตนเอง การให้ความ
ยนิยอมโดยสมัครใจและได้รับข้อมูลอย่าง
ครบถ้วน หรืออาจเผชิญกบัความเสีEยงทีEเพิEมขึ Iนต่อ
การถูกบังคับ การแสวงหาประโยชน์ หรือ
อันตราย เมื0อเข้าร่วมในการวิจยั ความเปราะบางของ
พวกเขาอาจเกิดขึ Dนจากลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล, 
สถานการณ์ทางสังคม, สภาพแวดล้อมของ
สถาบนั หรือปัจจัยตามสถานการณ์
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ปัจจยัที'บ่งบอกถงึความ
เปราะบาง 

(Vulnerability 
Factors)
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ข้อจาํกัดในการตดัสนิใจหรือการมีอสิระ (Limited autonomy or decision-
making capacity): การที&บคุคลมีความสามารถในการตดัสนิใจด้วยตนเองอยา่งจํากดั

ความสัมพนัธ์ทางอาํนาจที=ไม่เท่าเทยีมกับผู้วจิยัหรือสถาบนั (Unequal power 
relationships with researchers or institutions): การตกอยูใ่น

สภาวะที&ผู้ วิจยัหรือสถาบนัมีอํานาจเหนือกวา่ ซึ&งอาจสง่ผลตอ่การตอบตกลงเข้าร่วมวิจยั

การเผชญิกับความเสี=ยงด้านจติใจ สังคม เศรษฐกจิ หรือกฎหมายในระดบัที=สูงกว่าปกต ิ

(Higher exposure to psychological, social, economic, or 
legal risks): กลุม่ที&มีโอกาสได้รับผลกระทบทางลบมากกวา่คนทั&วไป

การเข้าถงึข้อมูลหรือทรัพยากรที=จาํเป็นต่อการเลือกอย่างอสิระนัPนลดลง (Reduced 
access to information or resources needed to make free 
choices): ขาดแคลนข้อมลูหรือปัจจยัสนบัสนนุที&ชว่ยให้ตดัสนิใจได้อยา่งเสรี



กลุ่มเปราะบางในงานวจิยัทางสังคมศาสตร์และพฤตกิรรมศาสตร์

(Social & Behavioral Sciences)Research
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1. บุคคลท่ีมีความบกพร่องหรือมีความสามารถในการตัดสินใจท่ีไม่คงท่ี: เช่น ผู้ที่มี
อาการทางจิตหรือภาวะสมองเส่ือม

2. เด็กและเยาวชน: เนื่องจากยังไม่บรรลุนิติภาวะตามกฎหมายและวุฒิภาวะในการ

ตัดสินใจ

3. ผู้สูงอายุ: ซึ่งอาจมีความเปราะบางทางร่างกายหรือการรับรู้ข้อมูล

4. ประชากรท่ีด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจหรือสังคม: เช่น ผู้มีรายได้น้อยหรือผู้ขาด
โอกาสทางการศึกษา

5. กลุ่มน้อย กลุ่มท่ีถูกละเลย หรือกลุ่มท่ีถูกตีตราทางสังคม: เช่น กลุ่มผู้มีความ

หลากหลายทางเพศ (LGBTQ+) ในบางบริบท หรือผู้ติดเชื้อ HIV

6. บุคคลท่ีอยู่ภายใต้การดูแลของสถาบันหรือต้องพึ่งพาผู้อื่น: เช่น นักโทษ 

นักเรียน หรือพนักงานในบริษัท
7. บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับหัวข้อท่ีละเอียดอ่อนหรือมีความเสี่ยงสูง: เช่น เหยื่อความ

รุนแรงในครอบครัว



1. บุคคลที'มคีวามบกพร่องหรือมคีวามสามารถในการตดัสินใจที'ไม่คงที'
(Individuals with Impaired or Fluctuating Decision-Making Capacity)

กลุม่นี Dรวมถงึบคุคลที0อาจไมส่ามารถทําความเข้าใจข้อมลูวิจยั หรือประเมินความเสี0ยง
และผลประโยชน์ได้อยา่งครบถ้วนในขณะนั Dน โดยมีตวัอยา่งดงันี D:

• ความบกพร่องทางสตปัิญญา หรือภาวะสมองเสืEอม (Cognitive 
impairment, dementia): ผู้ ที0มีข้อจํากดัด้านความจําและการรับรู้

• ความบกพร่องทางสตปัิญญาหรือพฒันาการ (Intellectual or 
developmental disabilities): ผู้ ที0มีพฒันาการลา่ช้าหรือมีความ
บกพร่องทางการเรียนรู้

• สภาวะทางสุขภาพจติทีEรุนแรง (Severe mental health 
conditions): โรคทางจิตเวชที0อาจสง่ผลกระทบตอ่การตดัสนิใจตามความ
เป็นจริง

• สภาวะความทกุข์ทรมานอย่างเฉียบพลันหรือสถานการณ์วกิฤต (Acute 
distress or crisis situations): บคุคลที0กําลงัเผชิญกบัเหตกุารณ์
สะเทือนใจอยา่งรุนแรง ซึ0งสง่ผลตอ่สภาพจิตใจชั0วคราว
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2. เดก็และเยาวชน (Children 
and Adolescents)
การทําวิจัยกับเด็กและเยาวชนมีความละเอียดอ่อน
เนื่องจากปัจจัยด้านวุฒิภาวะและกฎหมาย โดยมี
ข้อกําหนดและข้อควรระวังสําคัญ ดังนี้:

• ต้องได้รับอนุญาตจากบิดามารดาหรือผู้ปกครอง 
และความยินยอมจากเด็กตามความเหมาะสม
ของอายุ (Require parental/guardian 
permission and age-appropriate assent): 
ในทางจริยธรรมและกฎหมาย การขอคํายินยอม
ต้องทําเป็น 2 ส่วน คือจากผู้มีอํานาจปกครอง 
และตัวเด็กเอง

• ข้อจํากัดในการทําความเข้าใจความเสี่ยงของ
งานวิจัยและความสมัครใจ (Limited 
understanding of research risks and 
voluntariness): เด็กอาจยังไม่มีวุฒิภาวะเพียง
พอที่จะประเมินผลกระทบระยะยาวหรืออาจตอบ
ตกลงเพียงเพราะต้องการตามใจผู้ใหญ่
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3. ผู้สูงอายุ (Elderly 
Individuals)
ในบริบทของการวิจยั ผู้สงูอายอุาจมีความเปราะบาง
เพิ0มขึ Dน โดยเฉพาะในกลุม่ที0มีลกัษณะดงัตอ่ไปนี D:

• ผู้ทีEมีความอ่อนแอทางร่างกาย (Frailty): 
สภาพร่างกายที0เสื0อมถอยอาจสง่ผลตอ่การเข้าร่วม
วจิยั

• การต้องพึEงพาผู้อืEน (Dependence): การ
พึ0งพาผู้ดแูลในการใช้ชีวิตประจําวนัหรือการ
ตดัสนิใจ

• การถูกแยกจากสังคมหรืออยู่อย่างโดดเดีEยว 
(Isolation): ซึ0งอาจทําให้ขาดคนช่วย
ตรวจสอบข้อมลูหรือจํากดัทางเลอืก

• การเสืEอมถอยของสมรรถภาพทางสมอง 
(Cognitive decline): เช่น ปัญหาเรื0อง
ความจําหรือการประมวลผลข้อมลูที0ซบัซ้อน
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ปัจจัยความเปราะบางท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มน้ี
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•ข้อจํากัดในการตัดสินใจ: หากเริ่มมีภาวะสมองเสื่อม 

ความสามารถในการตัดสินใจอย่างอิสระจะลดลง (Limited 

autonomy)

•การเข้าถึงทรัพยากร: ความโดดเดี่ยวอาจทําให้เข้าถึงข้อมูลที่

จําเป็นต่อการตัดสินใจได้ยากขึ้น (Reduced access to 

information)

•ความเสี่ยงทางร่างกายและจิตใจ: มีความอ่อนไหวต่อ

ผลกระทบจากการวิจัยมากกว่าวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Higher 

exposure to risks)



4. ประชากรที'ด้อยโอกาสทางเศรษฐกจิหรือสังคม
(Economically or Socially Disadvantaged 
Populations)
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•ผู้ท่ีมีรายได้น้อย (Low-income individuals):

ข้อจํากัดทางการเงินอาจทําให้พวกเขาตัดสินใจเข้า

ร่วมวิจัยเพียงเพื่อหวังสิ่งตอบแทน

•กลุ่มคนไร้บ้าน (Homeless populations):

การขาดที่อยู่อาศัยที่ม่ันคงทําให้มีความเสี่ยงต่อการ

ถูกแสวงหาประโยชน์ได้ง่าย
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4. ประชากรที*ด้อยโอกาสทางเศรษฐกจิหรือสังคม
(Economically or Socially Disadvantaged Populations) 
(ต่อ)

•แรงงานข้ามชาติ (Migrant workers): อาจมีอุปสรรคด้าน
ภาษา กฎหมาย หรือสถานะทางสังคม

•ผู้ท่ีต้องพึ่งพาระบบบริการท่ีให้สวัสดิการหรือผลประโยชน์ 
(Those reliant on service systems providing 
benefits): กลุ่มน้ีมีความเส่ียงท่ีจะ "รู้สึกถูกกดดันให้ต้อง
เข้าร่วม" (risk of perceived pressure to participate) 
เพราะเกรงว่าหากปฏิเสธอาจส่งผลกระทบต่อสวัสดิการท่ี
ตนเองได้รับ
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5. กลุ่มน้อย กลุ่มที'ถูกละเลย หรือกลุ่มที'ถูกตตีราทาง
สังคม (Minority, Marginalized, or 
Stigmatized Groups)

กลุม่นี (รวมถงึบคุคลที1อาจเผชิญกบัการเลอืกปฏิบติัหรือมี
อปุสรรคในการสื1อสาร ซึ1งสง่ผลตอ่การเข้าถงึสทิธิและ
ข้อมลูในการวิจยั ได้แก่:

• กลุ่มชาตพินัธ์ุส่วนน้อย (Ethnic 
minorities): กลุม่ที1มีวฒันธรรมหรือภาษา
เฉพาะซึ1งอาจแตกตา่งจากประชากรสว่นใหญ่

• กลุ่มชนพื 6นเมือง (Indigenous groups): 
กลุม่ดั (งเดิมที1มีความเชื1อและวิถีชีวิตเฉพาะตวั
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5. กลุ่มน้อย กลุ่มที'ถูกละเลย หรือกลุ่มที'ถูกตตีรา
ทางสังคม (Minority, Marginalized, or 
Stigmatized Groups) (ต่อ)

•กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQ+ 
individuals): กลุ่มท่ีอาจเผชิญกับการตีตราหรือความ
ไม่เข้าใจจากสังคมในบางบริบท

•บุคคลท่ีเผชิญกับอุปสรรคด้านวัฒนธรรม ภาษา หรือ
การอ่านออกเขียนได้ (People facing cultural, 
language, or literacy barriers): ผู้ท่ีไม่สามารถ
ส่ือสารหรือทําความเข้าใจเอกสารความยินยอม
มาตรฐานได้ด้วยตนเอง
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6. บุคคลที'อยู่ภายใต้การดูแลของสถาบันหรือต้อง
พึ'งพาผู้อื'น(Institutionalized or 
Dependent Individuals)

กลุ่มนี้มีความเปราะบางสูงเนื่องจากสภาพแวดล้อมที่พวกเขาอาศัยอยู่ หรือความจําเป็น
ที่ต้องพ่ึงพาบุคคลที่มีอํานาจเหนือกว่า โดยมีตัวอย่างดังนี้:

• นักโทษหรือผู้ถูกคุมขัง (Prisoners or detainees): บุคคลที่สูญเสียอิสรภาพทาง
กายภาพ และอาจรู้สึกว่าต้องร่วมวิจัยเพ่ือแลกกับสิทธิประโยชน์บางอย่าง

• ผู้อยู่อาศัยในสถานสงเคราะห์ สถานดูแลระยะยาว หรือศูนย์ฟ้ืนฟู (Residents of 
shelters, long-term care homes, rehabilitation centers): บุคคลที่ต้อง
พ่ึงพาสถาบันในการดํารงชีวิตประจําวัน

• ผู้ป่วยที่ต้องพ่ึงพาผู้ให้บริการทางการแพทย์ (Patients dependent on 
healthcare providers): ความสัมพันธ์ที่มี "ความไม่สมดุลของอํานาจ" (Power 
imbalance) ทําให้ผู้ป่วยอาจไม่กล้าปฏิเสธคําขอจากหมอหรือพยาบาล เพราะกลัว
จะมีผลต่อการรักษา
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ปัจจัยความเปราะบางท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มน้ี

เหตุผลหลักท่ีคนกลุ่มน้ีต้องการการปกป้องเป็นพิเศษคือ:

• ความสัมพันธ์ทางอํานาจท่ีไม่เท่าเทียม: พวกเขาอยู่ในสถานะท่ีต้องทําตามกฎของสถาบันหรือคําส่ังของผู้ดูแล 
(Unequal power relationships)

• ข้อจํากัดในการตัดสินใจ: สภาพแวดล้อมในสถาบันอาจบีบให้ความสามารถในการเลือกอย่างอิสระลดลง 
(Limited autonomy)

• ความเส่ียงต่อการถูกบังคับ: มีโอกาสสูงท่ีจะถูกจูงใจหรือกดดันให้เข้าร่วมวิจัย (Higher exposure to 
psychological or legal risks)

สรุปประเด็นสําคัญ: สําหรับกลุ่มน้ี ผู้วิจัยต้องระวังเร่ือง "การบีบบังคับโดยอ้อม" (Undue Influence) เช่น 
การเสนอรางวัลท่ีเกินพอดี หรือการทําให้กลุ่มเป้าหมายเข้าใจผิดว่าการร่วมวิจัยจะช่วยให้พวกเขาได้รับการปล่อย
ตัวหรือรักษาได้ดีขึ้น
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7. บุคคลที*เกี*ยวข้องกบัหัวข้อที*
ละเอยีดอ่อนหรือมคีวามเสี*ยงสูง

(Individuals Exposed to 
Sensitive or High-Risk 
Topics)

กลุ่มนี้มีความเปราะบางเนื่องจาก "เน้ือหา" ของการวิจัยอาจส่งผล
กระทบย้อนกลับต่อตัวอาสาสมัครอย่างรุนแรง ทั้งทางจิตใจและ
สถานะทางกฎหมาย:

• ผู้รอดชีวิตจากเหตุการณ์สะเทือนขวัญ ความรุนแรง หรือการ
ล่วงละเมิด (Survivors of trauma, violence, abuse): การ
ต้ังคําถามถึงเหตุการณ์ในอดีตอาจไปกระตุ้นความทรงจําที่เลวร้าย 
(Re-traumatization) ทําให้เกิดความทุกข์ระทมทางจิตใจ

• บุคคลท่ีเก่ียวข้องกับกิจกรรมท่ีผิดกฎหมายหรือพฤติกรรมท่ี
ละเอียดอ่อน (People involved in illegal activities or 
sensitive behaviors): เช่น ผู้ใช้สารเสพติด หรือกลุ่มอาชีพที่
เส่ียงต่อข้อบังคับทางกฎหมาย หากข้อมูลรั่วไหล อาสาสมัครอาจ
เผชิญกับบทลงโทษทางอาญาหรือการถูกตีตราจากสังคมอย่าง
รุนแรง
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ปัจจัยความเปราะบางท่ีเกี่ยวข้องกับกลุ่มนี้

16

•ระดับความเส่ียง: มีโอกาสเผชิญกับความเส่ียงด้านจิตใจ สังคม และ

กฎหมายในระดับท่ีสูงกว่าปกติ (Higher exposure to risks)

•ข้อจํากัดในการตัดสินใจ: ภาวะความทุกข์ทรมานเฉียบพลัน (Acute 

distress) จากหัวข้อวิจัยอาจส่งผลต่อความสามารถในการตัดสินใจอย่าง
มีสติ (Limited autonomy)



บทสรุป: หัวใจสําคญัของความเปราะบางในการวจิยั

สรุปนิยามของ กลุ่มเปราะบาง (Vulnerable groups) ได้ว่า คือกลุ่มประชากรท่ี
อาจมี ความสามารถลดลงในการปกป้องผลประโยชน์ของตนเอง หรือมีความเสี่ยง
สูงต่อการถูกบีบบังคับและการแสวงหาประโยชน์ ความเปราะบางน้ีอาจเกิดจาก:

• ลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล (Individual characteristics)

• สถานการณ์ทางสังคม (Social circumstances)

• สภาพแวดล้อมของสถาบัน (Institutional settings)

• ปัจจัยตามสถานการณ์ (Situational factors)

17



นัยสําคญัทางจริยธรรมที'สําคญัในการ

วจิยัในกลุ่มเปราะบาง

การทํางานวิจัยร่วมกับกลุ่มเปราะบาง (Vulnerable groups) จําเป็นต้องมี
มาตรการพิเศษเพื่อคุ้มครองอาสาสมัคร ดังน้ี:

• กระบวนการขอความยินยอมท่ีเข้มข้นข้ึน (Enhanced informed 
consent procedures): ต้องม่ันใจว่าอาสาสมัครเข้าใจข้อมูลอย่างแท้จริง 
และมีกระบวนการตรวจสอบความเข้าใจก่อนเริ่มวิจัย

• การลดความเสี่ยงอย่างระมัดระวัง (Careful minimization of risk): 
ผู้วิจัยต้องประเมินและหาทางป้องกันอันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นให้เหลือน้อยท่ีสุด

• การหลีกเลี่ยงการบีบบังคับหรือการจูงใจท่ีเกินสมควร (Avoidance of 
coercion or undue inducement): ต้องไม่มีการบังคับหรือใช้รางวัล
ล่อใจท่ีมากเกินไปจนทําให้อาสาสมัครมองข้ามความเส่ียง

18



นัยสําคญัทางจริยธรรมที'สําคญัในการวจิยั

ในกลุ่มเปราะบาง (ต่อ)

19

•การปรับปรุงให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมและภาษา (Cultural and 
linguistic adaptation): ส่ือสารด้วยภาษาและบริบทท่ี

กลุ่มเป้าหมายคุ้นเคยและเข้าใจง่าย

•การคุ้มครองความเป็นส่วนตัว (Privacy protection): มีมาตรการ
เก็บรักษาความลับของข้อมูลส่วนบุคคลอย่างเคร่งครัด

•การคัดเลือกอาสาสมัครอย่างเป็นธรรมเพื่อหลีกเล่ียงการแสวงหา
ประโยชน์ (Fair selection to avoid exploitation): กระจาย

ภาระและความเส่ียงในการวิจัยอย่างเป็นธรรม ไม่เลือกเฉพาะกลุ่มท่ี

ง่ายต่อการจูงใจ



ประเภทของความเปราะบางในงานวจัิย

ประเภทของความ
เปราะบาง

คําอธิบาย ตัวอย่างกลุ่มท่ีได้รับ
ผลกระทบ

ข้อกังวลทางจริยธรรม

ความเปราะบางด้านการ
รับรู้/ การตัดสินใจ 

(Cognitive / Decisional 

Vulnerability)

มีความสามารถจํากัดในการ
ทําความเข้าใจรายละเอียด

ของงานวิจัย หรือการ

ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลอย่าง

ครบถ้วน

ผู้ที่มีภาวะสมองเส่ือม, ผู้ที่มี
ความบกพร่องทาง

สติปัญญา, ผู้ป่วยทางจิตเวช

ขั้นรุนแรง หรือผู้ที่อยู่ใน

สภาวะมึนเมา

การได้รับคํายินยอมที่ไม่สมบูรณ์ 
(Inadequate informed consent), ความ

ไม่สามารถในการประเมินความเส่ียงด้วย

ตนเอง, ความจําเป็นต้องขอความเห็นชอบ 

(Assent) ร่วมกับการขออนุญาตจากผู้แทน

โดยชอบธรรม (LAR)

ความเปราะบางด้านการ
ส่ือสาร / ภาษา  

(Communicative / 

Linguistic Vulnerability)

ข้อจํากัดด้านความ
เชี่ยวชาญทางภาษาหรือ

ระดับการอ่านออกเขียนได้ 

ซึ่งขัดขวางความเข้าใจ

แรงงานข้ามชาติ, 
อาสาสมัครที่มีระดับ

การศึกษาน้อย (Low-

literacy), ผู้ที่พูดภาษาที่

เป็นกลุ่มน้อยในสังคม

การเข้าใจผิดในวัตถุประสงค์ของงานวิจัย, 
ความจําเป็นในการแปลเอกสารและการ

ปรับเนื้อหาให้เหมาะสมกับวัฒนธรรมและ

ภาษาของผู้ร่วมวิจัย
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ประเภทของความเปราะบางในงานวจัิย (ต่อ)
ประเภทของความ
เปราะบาง

คําอธิบาย ตัวอย่างกลุ่มท่ีได้รับ
ผลกระทบ

ข้อกังวลทางจริยธรรม

ความเปราะบางด้าน
สถานการณ์ / 

สภาพแวดล้อม 

(Situational / 

Circumstantial 

Vulnerability)

สภาวะชั่วคราวที่ทําให้
ความอิสระในการ

ตัดสินใจลดลงหรือมี

ความเส่ียงเพิ่มขึ้น

ผู้ป่วยที่กําลังรับการรักษาใน
โรงพยาบาล, ผู้ที่อยู่ในภาวะ

วิกฤต, ผู้ประสบภัยพิบัติ หรือ

ผู้ที่เพิ่งสูญเสียบุคคลอันเป็นที่

รัก

ช่วงเวลาในการรับสมัครอาสาสมัคร 
(Timing), การตรวจสอบความสมัครใจอย่าง

แท้จริง และการหลีกเล่ียงการสร้างภาระที่

มากเกินไปแก่อาสาสมัคร

ความเปราะบางด้านสถาบัน
(Institutional 

Vulnerability)

บุคคลที่อยู่ภายใต้
โครงสร้างอํานาจที่อาจ

ส่งผลต่อการเลือกอย่าง

อิสระ (ความรู้สึกว่าต้อง

ทําตามส่ัง)

นักเรียน/นักศึกษา, นักโทษ, 
บุคลากรทางการทหาร, 

พนักงานบริษัท, ผู้อยู่อาศัยใน

สถานสงเคราะห์หรือบ้านพัก

คนชรา

ต้องมั่นใจว่าไม่มีการบีบบังคับ (Coercion), 
ผู้วิจัยต้องแยกบทบาทระหว่างการเป็น

หัวหน้า/อาจารย์ กับการเป็นผู้วิจัยให้ชัดเจน 

และควรใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบไม่ระบุ

ตัวตน (Anonymous) เพื่อความสบายใจ

ของอาสาสมัคร
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ประเภทของความเปราะบางในงานวจัิย (ต่อ)

ประเภทของความ
เปราะบาง

คําอธิบาย ตัวอย่างกลุ่มท่ีได้รับ
ผลกระทบ

ข้อกังวลทางจริยธรรม

ความเปราะบางด้าน
เศรษฐกิจ(Economic 

Vulnerability)

บุคคลที่มีทรัพยากรทาง
การเงินจํากัด ซึ่งอาจถูกชัก

จูงใจได้ง่ายด้วยค่าตอบแทน

หรือสวัสดิการ

ชุมชนที่มีรายได้น้อย, ผู้ว่างงาน หลีกเล่ียงการให้ค่าตอบแทนที่สูงเกินไปจน
กลายเป็นการจูงใจที่ไม่เหมาะสม (Undue 

inducement), ต้องมั่นใจว่าอาสาสมัคร

เข้าร่วมด้วยความสมัครใจ และอธิบาย

ความเส่ียงให้ชัดเจนเพื่อไม่ให้อาสาสมัคร

มองข้ามอันตรายเพราะเห็นแก่เงินรางวัล

ความเปราะบางด้านสังคม 
(Social Vulnerability)

กลุ่มที่ถูกตีตราหรือถูก
ทอดทิ้งจากสังคม ซึ่งมีความ

เส่ียงสูงต่อการได้รับ

อันตรายหรือการถูกแปล

ความหมายที่ผิด

กลุ่มชาติพันธ์ุน้อย, กลุ่ม 
LGBTQ+, แรงงานข้ามชาติ, 

ชุมชนในพื้นที่ห่างไกลหรือ

ชนบท

ความละเอียดอ่อนทางวัฒนธรรม 
(Cultural sensitivity), การมีส่วนร่วมของ

ชุมชน (Community engagement) และ

การเน้นยํ้าเรื่องการรักษาความลับของ

ข้อมูล (Confidentiality) เพื่อป้องกันการ

ถูกเลือกปฏิบัติ
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ประเภทของความเปราะบางในงานวจิยั (ต่อ)

ประเภทของความ
เปราะบาง 

คําอธิบาย ตัวอย่างกลุ่มท่ีได้รับ
ผลกระทบ

ข้อกังวลทางจริยธรรม

ความเปราะบางด้านการแพทย์ 
/ สุขภาพ (Medical / 

Health-Related 

Vulnerability)

อาสาสมัครที่มีสภาวะสุขภาพ
ซึ่งทําให้ข้อมูลส่วนตัวมีความ

ละเอียดอ่อนและส่งผลกระทบ

สูง

ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง, ผู้ที่มีปัญหา
สุขภาพจิต

Pการปกป้องความเป็นส่วน
ตัวอย่างเข้มงวด, จํากัดการเก็บ

ข้อมูลที่ละเอียดอ่อนให้เหลือ

เท่าที่จําเป็นจริงๆ และควรมี

การเตรียมข้อมูลการส่งต่อ 

(Referral) เพื่อการรักษาหาก
อาสาสมัครต้องการ

ความเปราะบางด้านการ
ส่ือสาร (Communicative 

Vulnerability)

อุปสรรคในการส่ือสารที่ส่งผล
กระทบต่อความเข้าใจ 

(ครอบคลุมทั้งภาษาและ

กายภาพ)

ผู้ที่ไม่ได้ใช้ภาษาท้องถิ่นเป็น
หลัก, ผู้ที่มีระดับการอ่านออก

เขียนได้ต่ํา, ผู้พิการทางการได้

ยิน (หูหนวก)

การใช้เอกสารขอความยินยอม
ฉบับแปล, การจัดหาล่าม, และ

การใช้ส่ือทางสายตา (Visual 

aids) เพื่อช่วยในการอธิบาย
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ประเภทของความเปราะบางในงานวจิยั (ต่อ)

ประเภทของความ
เปราะบาง 

คําอธิบาย ตัวอย่างกลุ่มท่ีได้รับผลกระทบ ข้อกังวลทางจริยธรรม

ความเปราะบางด้าน
จิตใจ (Psychological 

Vulnerability)

บุคคลที่มีแนวโน้มจะ
เกิดความทุกข์ระทม

ทางอารมณ์ได้ง่าย

เนื่องจากหัวข้อที่

ศึกษาวิจัย

ผู้รอดชีวิตจากเหตุการณ์สะเทือน
ขวัญ (Trauma), เหยื่อความรุนแรง, 

หัวข้อที่ละเอียดอ่อนสูง (เช่น การ

ล่วงละเมิด หรือการถูกตีตรา)

การใช้แนวทางที่คํานึงถึงบาดแผลทางใจ 
(Trauma-informed approach), การให้

อาสาสมัครมีสิทธิเลือกข้ามคําถามที่ไม่

อยากตอบ และการจัดเตรียมแหล่งข้อมูล

ช่วยเหลือหรือทีมสนับสนุน (Support 

resources)

ความเปราะบางด้าน
กฎหมาย (Legal 

Vulnerability)

การเข้าร่วมวิจัยอาจ
ทําให้ตัวอาสาสมัคร

ตกอยู่ในความเส่ียง

ทางกฎหมาย หรือถูก

ดําเนินคดีได้

ผู้ย้ายถิ่นฐานที่ไม่มีเอกสาร 
(Undocumented migrants), 

บุคคลที่ให้ข้อมูลเก่ียวกับพฤติกรรมที่

ผิดกฎหมาย (เช่น การใช้สารเสพติด 

หรือการทําผิดวินัยร้ายแรง)

การรักษาความลับอย่างเคร่งครัด (Strict 
confidentiality), การขอใบรับรองการ

รักษาความลับ (ถ้ามีตามบริบทกฎหมาย), 

และการทําให้ข้อมูลไม่สามารถระบุตัวตน

ได้โดยส้ินเชิง (Anonymization)
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กระบวนการในการขอความยนิยอมจากกลุ่ม

เปราะบาง

25



ขัGนตอนการดาํเนินการเพื'อ
จัดการความเปราะบางใน

กระบวนการขอความยนิยอม

26

เตรียมกระบวนการขอความยนิยอม 

(Prepare the Consent Process): 

วางแผนวิธีการให้ข้อมลูอยา่งรอบคอบ

สร้างความสมัครใจและลดความกดดนั 

(Establish Voluntariness and 

Minimize Pressure): มั9นใจวา่ผู้ เข้าร่วม

ตดัสนิใจด้วยตวัเองโดยปราศจากการ

บงัคบั

ดงึที>ปรึกษาทางกฎหมายหรือ
ผู้สนับสนุนเข้ามาร่วมหากจาํเป็น 

(Involve Legal or Support Persons if 

Needed): จดัหาความชว่ยเหลอืเพิ9มเตมิ

สาํหรับกลุม่ที9มีข้อจํากดั

ตรวจสอบความเข้าใจ (Check 

Understanding): ตรวจสอบวา่ผู้ เข้าร่วม

เข้าใจข้อมลูและความเสี9ยงอยา่งแท้จริง

จดัทาํเอกสารความยนิยอมอย่าง
เหมาะสม (Document Consent 

Appropriately): บนัทกึการให้ความ

ยินยอมให้ถกูต้องตามหลกัเกณฑ์

การขอความยนิยอมอย่างต่อเนื>อง 
(Ongoing Consent / Process 

Consent): ตรวจสอบและยืนยนัความ

สมคัรใจตลอดระยะเวลาที9ทําวิจยั



1. เตรียมกระบวนการขอ
ความยนิยอม: วางแผน
วธีิการใหข้อ้มูลอยา่ง

รอบคอบ
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ใช้ภาษาที)เข้าใจง่าย: หลกีเลี&ยง

คําศพัท์ทางเทคนิคที&ซบัซ้อน

อธิบายให้สั 8นและชัดเจน: ครอบคลมุ

ทั :งวตัถปุระสงค์ของการศกึษา, ขั :นตอน

การดําเนินงาน, ความเสี&ยง และ

ผลประโยชน์ที&จะได้รับ

ใช้สื)อภาพประกอบ: นําแผนภมิู 

รูปภาพ หรือตวัอยา่งมาใช้ประกอบการ

อธิบายเมื&อสามารถทําได้



1. เตรียม
กระบวนการขอ

ความยนิยอม:
(b. การแปลและใช้
ภาษาที/เข้าใจง่าย)

28

แปลแบบฟอร์มยนิยอมเป็น

ภาษาแม่ของผู้เข้าร่วม

ตรวจสอบให้แน่ใจว่ามีความ

เหมาะสมทางวัฒนธรรม

(หลกีเลี'ยงวลทีี'ไมเ่หมาะสมหรือ

ละเอียดออ่นเกินไป)

จดัหาล่ามให้แก่ผู้เข้าร่วมทีGมี

ข้อจาํกัดด้านภาษา



1. เตรียมกระบวนการขอ
ความยนิยอม:
(c. ปรับให้เหมาะสมกบั
ความสามารถทางสตปัิญญา

และการรับรู้)
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สาํหรับผู้เข้าร่วมทีBมีความ
เปราะบางด้านการรับรู้หรือการ

ตดัสนิใจ

ใช้ประโยคสั 6นๆ และยกตวัอย่าง

ทีBเป็นรูปธรรม เพื1อให้เหน็ภาพ

ชดัเจน

ยํ 6าจุดสาํคัญและตรวจสอบความ

เข้าใจซํ 6า เพื1อความมั1นใจวา่

ผู้ เข้าร่วมเข้าใจสิ1งที1ตกลง

•ปรับให้เหมาะสมกบัความสามารถทางสตปัิญญา•ปรับให้เหมาะสมกบัความสามารถทางสตปัิญญา



2. สร้างความสมคัรใจและลดความกดดนั
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การเข้าหาบคุคลในสถานที2ที2เป็นกลางและเป็นสว่นตวัการเข้าหา

ชี =แจงให้ชดัเจนวา่การเข้าร่วมวิจยัเป็นไปโดยสมคัรใจ และสามารถ

ถอนตวัเมื2อใดก็ได้โดยไมมี่ผลกระทบใดๆตามมา
ทาํให้ชัดเจน

หลกีเลี2ยงการรับผู้ เข้าร่วมวิจยัในสถานการณ์ที2มีการบงัคบัหรือ

กดดนั เชน่ ภายใต้อิทธิพลของนายจ้าง อาจารย์ หรือผู้ มีอํานาจ
หลีกเลี2ยง



3. ดงึที'ปรึกษาทางกฎหมาย
หรือผู้สนับสนุนเข้ามาร่วมหาก

จาํเป็น
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•เด็ก (Children): ต้องได้รับความยินยอมจากผู้ปกครอง (Consent) 
พร้อมกับการตอบรับยินยอมจากตัวเด็กเองด้วย (Assent)

•ผู้ใหญ่ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (Cognitively impaired 

adults): ต้องให้ผู้แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมาย (LAR) เข้ามามีส่วน

ร่วม ในขณะเดียวกันก็ต้องขอการตอบรับยินยอมจากตัวผู้เข้าร่วมเองด้วย

•ผู้เข้าร่วมท่ีอยู่ในภาวะเครียดหรือมีบาดแผลทางใจ (Participants 
under stress or trauma): อนุญาตให้มีบุคคลที่ไว้วางใจคอยอยู่เคียง

ข้างเพื่อให้การสนับสนุนได้



เกร็ดความรู้เพิ.มเตมิ:
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Consent: คือการให้ความยินยอม

อยา่งเป็นทางการ (มกัใช้กบัผู้บรรลนิุติ

ภาวะหรือผู้ปกครอง)

Assent: คือการตอบตกลงหรือ

ยอมรับเข้าร่วม (มกัใช้กบัเดก็หรือผู้ ทีCไม่

สามารถตดัสนิใจทางกฎหมายได้ด้วย

ตนเอง เพืCอเป็นการเคารพการตดัสนิใจ

ของพวกเขา)



4. ตรวจสอบความเข้าใจ
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การสอบถาม

ให้ผู้ เข้าร่วมอธิบายสิ1งที1ต้อง

ทําในการเข้าร่วมโครงการ

ด้วยภาษาของตนเอง

การทดสอบ

ใช้แบบทดสอบสั (น ๆ หรือ

การยืนยนัด้วยวาจา เพื1อ

ตรวจสอบความเข้าใจของ

ผู้ เข้าร่วม

การแก้ไข 

หากมีความเข้าใจผิดเกิดขึ (น 

ให้รีบอธิบายแก้ไขให้ถกูต้อง

ทนัที



5. จดัทาํเอกสารความยนิยอม
อย่างเหมาะสม

• การขอความยินยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษร
ถือเป็นมาตรฐาน อยา่งไรก็ตาม อาจ
ยอมรับการให้ความยินยอมด้วยวาจาได้ใน
กรณีที1ผู้ เข้าร่วมมีข้อจํากดัด้านการอา่น
ออกเขียนได้ โดยต้องมีนกัวิจยัทําหน้าที1
เป็นพยานและบนัทกึไว้เป็นหลกัฐานให้

• เก็บรักษาบนัทกึการให้ความยินยอมไว้
เป็นความลบั

• จดัสาํเนาแบบฟอร์มแสดงความยินยอม
ให้แก่ผู้ เข้าร่วมเพื1อใช้อ้างอิง

34



6. การขอความ
ยนิยอมอย่าง

ต่อเนื8อง

โดยเฉพาะอยา่งยิ-งในการวิจยัแบบ SBS ที-
เกี-ยวข้องกบัประเดน็ออ่นไหว:

• ยืนยนัความยินยอมอีกครั Dงก่อนเริ-มแตล่ะ
ระยะของการวิจยั หรือก่อนถามคําถามที-มี
ความออ่นไหว

•สงัเกตและตรวจสอบสญัญาณของความ
ไมส่บายใจหรือการต้องการถอนตวัของ
ผู้ เข้าร่วม

• เคารพสทิธิของผู้ เข้าร่วมในการข้ามคําถาม 
หรือถอนตวัออกจากการวิจยัได้ทกุเมื-อ
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ข้อแนะนําสําหรับกลุ่มเปราะบาง
กลุ่มเปราะบาง แนวทางการขอความยนิยอม

เดก็ ขอความยินยอมจากผู้ปกครองร่วมกบัความยินยอมของเดก็ (assent) ใช้สื1อ

ที1เหมาะสมกบัวยัและเป็นมิตร เชน่ สื1อเชิงเลน่หรือภาพประกอบ

ผู้สงูอาย ุ/ ผู้ ที1มีความบกพร่องทางการ

รู้คิด

ใช้ภาษาที1เข้าใจงา่ย ทบทวนประเดน็สาํคญัซํ (า และให้ผู้แทนโดยชอบธรรมตาม

กฎหมาย (LAR) มีสว่นร่วมเมื1อจําเป็น

ผู้ ต้องขงั / ผู้ ที1อยูใ่นสถาบนั ต้องมั1นใจวา่ไมมี่การบงัคบัหรือกดดนั ควรมีผู้แทนอิสระหรือผู้สนบัสนนุสทิธิ]หาก

เป็นไปได้

ผู้ ที1มีข้อจํากดัด้านการอา่นออกเขียนได้ 

/ อปุสรรคทางภาษา
อธิบายด้วยวาจา จดัหาลา่ม และใช้สื1อภาพหรือสญัลกัษณ์ชว่ยประกอบ

ผู้ได้รับผลกระทบจากเหตกุารณ์

กระทบกระเทือนจิตใจ

ใช้แนวทางที1คํานงึถงึภาวะบอบชํ (า (trauma-informed) เลอืกชว่งเวลา

ที1เหมาะสม และอนญุาตให้มีผู้ให้การสนบัสนนุร่วมอยูด้่วย
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